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Männer 3000 m M45 1. Schaper, Jens 71 TV Rinteln 11:46,0 min. 
 Mä 1. Stülzebach, Hannik 89 LG Solling 12:06,7 min. 

M40 1. Fenz, Sascha 74 LG Solling 12:12,5 min. 
M50 1. Hannig, Torsten 66 Post SV Holzminden 12:14,8 min. 
M70 1. Ringhand, Helmut 46 Magdeburger LV 13:23,5 min. 
M60 1. Golüke, Werner 53 Post SV Holzminden 14:48,0 min. 
M50 2. Ehling, Andreas 64 MTV Altendorf 15:52,2 min. 
M45  Werner, Ronald 68 HLC Höxter aufgegeben 

 

Männer 5000 m M45 1. Weisgerber, Frank 68 SVG Groß Bülten 18:58,7 min. 
 M60 1. Landmann, Viktor 57 LAV Bad Lauterberg 19:34,4 min. 

Mä 1. Stülzebach, Hannik 89 LG Solling 20:24,7 min. 
M70 1. Ringhand, Helmut 46 Magdeburger LV 22:47,9 min. 
M70 2. Grießer, Hartmut 46 LG Weper 27:21,3 min. 

 

    1 Std.     10000 m 

Männer 1 Std. Mä. 1. Grote, Lauritz 93 LG Weserbergland 16102 m 37:08,4 min. 
(off. 10000 m-Z.) M60 1. Kassner, Uwe 57 LG Göttingen 14030 m 42:09,1 min. 

M40 1. Scholz, Uwe 75 SVG GW B. Gandersh. 13880 m 43:05,1 min. 
M35 1. Fürle, Fabian 78 SVG GW B. Gandersh. 12290 m 48:20,2 min. 
M55 1. Bremer, Jörg 61 LG Solling 12429 m 48:16,5 min. 
M55 2. Jettke, Michael 59 LG Weper 12173 m 48:38,2 min. 
M50 1. Ebeling, Matthias 64 Post SV Holzminden 11954 m 49:20,7 min. 
M50 2. Lohrengel, Rolf 63 LG Osterode 11492 m 51:51,6 min. 
M70 1. Halm, Wilfried 47 LG Weper 11490 m 51:55,8 min. 
M60 1. Dohmann, Edgar 55 Post SV Holzminden 11327 m 52:53,0 min. 
Mä 2. Leder, Sebastian 97 LG Solling 10420 m 57:06,0 min. 
M60 2. Spittler, Manfred 57 SV Union Salzgitter 10058 m 59:35,2 min. 
M75 1. Ebeling, Rudolf 39 Post SV Holzminden   9651 m 62:09,3 min. 
Mä 3. Wenzlaff, Nils 89 TSG Bad Harzburg   9484 m ----- 
M80 1. Bettermann, Edgar 36 Post SV Holzminden   7732 m 77:36,1 min. 
M70  Gail, Gerd 42 LG Solling aufgegeben 

 

Männer Kugel 7,26 kg Mä 1. Koch, Martin 97 LG Göttingen 13,65 m 
 M35 1. Lippold, Björn 82 SV Union Salzgitter 10,97 m 

Mä 2. Kulp, Jonathan 97 LG Göttingen 10,52 m 
M40 1. Fenz, Sascha 74 LG Solling   9,93 m 
M45 1. Diederich, Thomas 70 TSV Ebergötzen   9,23 m 
Mä 3. Osmanow, Felix 93 LG Göttingen   8,85 m 
Mä 4. Wenzlaff, Nils 89 TSG Bad Harzburg   8,16 m 
M45 2. Kaspari, Mark 70 TG Freden   5,37 m 

 

Männer Kugel 6,0 kg M55 1. Landskron, Uwe 62 LG Solling 10,95 m 
 M50 1. Heinemann, Manfred 63 LG Solling   9,84 m 

M55 2. Gabel, Bernd 59 MT Melsungen   8,46 m 
 

Männer Kugel 5,0 kg M65 1. Wolf, Wolfgang 51 SVTura Braunschw. 10,08 m 
 M60 1. Stülzebach, Hubert 54 LG Solling   9,70 m 

M60 2. Olbrich, Christoph 53 SV Union Salzg.   8,40 m 
M65 2. Siems, Peter 51 SV Union Salzg.   8,06 m 
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Männer Kugel 4,0 kg M70 1. Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detm-B.S   9,76 m 
 M75 1. Niemeyer, Gerhard 41 SSC Vellmar   8,17 m 

M75 2. Dr. Borhmert- 
Ottmann, Horst 

42 TG Herford   7,90 m 

 

Männer Diskus 2 kg Mä 1. Koch, Martin 97 LG Göttingen 39,72 m 
 M35 1. Lippold, Björn 82 SV Union Salzgitter 34,08 m 

Mä 2. Kulp, Jonathan 97 LG Göttingen 33,17 m 
M40 1. Fenz, Sascha 74 LG Solling 26,94 m 
Mä 3. Osmanow, Felix 93 LG Göttingen 24,50 m 
M45 1. Kaspari, Mark 70 TG Freden 13,08 m 

 

Männer Diskus 1,5 kg M55 1. Landskron, Uwe 62 LG Solling 30,91 m 
 M50 1. Heinemann, Manfred 63 LG Solling 28,41 m 

M55 2. Gabel, Bernd 59 MT Melsungen 26,68 m 
 

Männer Diskus 1 kg M60 1. Landmann, Viktor 57 LAV Bad Lauterberg 30,82 m 
 M75 1. Martin, Edwin 42 TSV Korbach 30,41 m 

M60 2. Stülzebach, Hubert 56 LG Solling 30,10 m 
M65 1. Wolf, Wolfgang 51 SV Tura Braunschw. 28,65 m 
M75 2. Niemeyer, Gerhard 41 SSC Vellmar 24,84 m 
M60 3. Olbrich, Christoph 53 SV Union Salzgitter 24,25 m 
M70 1. Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detm-B.S 23,69 m 
M65 2. Siems, Peter 51 SV Union Salzgitter 23,06 m 
M75 3. Dr. Borhmert- 

Ottmann, Horst 
42 TG Herford 21,36 m 

 

Männer Speer 800g Mä 1. Kulp, Jonathan 97 LG Göttingen 49,76 m 
 M35 1. Lippold, Björn 82 SV Union Salzgitter 39,40 m 

M45 1. Kaspari, Mark 70 TG Freden 17,88 m 
 

Männer Speer 700 g M55 1. Landskron, Uwe 62 LG Solling 38,81 m 
 M55 2. Gabel, Bernd 59 MT Melsungen 24,50 m 

 

Männer Speer 600g M60 1. Olbrich, Christoph 53 SV Union Salzgitter 27,16 m 
 M60 2. Landmann, Viktor 57 LAV Bad Lauterberg 26,11 m 

M65 1. Wolf, Wolfgang 51 SV Tura Braunschw. 25,90 m 
M60 3. Golüke, Werner 54 Post SV Holzminden 20,99 m 

 

Männer Speer 500g M70 1. Hausotter, Dieter 43 SSC Vellmar 28,01 m 
 M75 1. Niemeyer, Gerhard 41 SSC Vellmar 26,75 m 

M75 2. Martin, Edwin 42 TSV Korbach 26,00 m 
M70 2. Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detm-B.S 23,93 m 

 
mJU20 3000 m 1. Pomann, Linus 99 MTV Hondelage 11:29,5 min. 

 
mJU18 800 m 1. Schwanitz, Lars 00 LG Solling 2:21,0 min. 

 

mJU18 Kugel 5,0 kg 1. Schwanitz, Lars 00 LG Solling 10,30 m 
 2. Heidelberg, Julius 01 LG Osterode 10,27 m 
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mJU18 Diskus 1,5 kg 1. Pflüger, Jonathan 01 LAV Kassel 44,54 m 
 2. Heidelberg, Julius 01 LG Osterode 30,48 m 

3. Schwanitz, Lars 00 LG Solling 24,20 m 
 

mJU18 Speer 700 g 1. Pflüger, Jonathan 01 LAV Kassel 53,14 m 
 2. Heidelberg, Julius 01 LG Osterode 49,97 m 

3. Schwanitz, Lars 00 LG Solling 35,18 m 
 

mJU16 2000 m M15 1. Kruse, Timo 02 LG Braunschweig 6:26,7 min. 
 M15 2. Iffner, Leon-Magnus 02 LG Braunschweig 6:27,3 min. 

M14 1. Zeuner, Dustin 03 LG Braunschweig 6:31,8 min. 
M14 2. Mantel, Frederick 03 LG Braunschweig 6:34,7 min. 
M14 3. Steberl, Nicolas 03 LG Braunschweig 6:47,5 min. 
M14 4. Reich, Elias 03 LG Braunschweig 7:17,8 min. 
M15 3. Westphal, Adrian 02 LG Braunschweig 7:24,3 min. 

 

mJU16 Kugel 4,0 kg M15 1. Gast, Marc 02 LG Lippe Süd 12,80 m 
 M15 2. Pisowodski, Lukas 02 LG Osterode 10,50 m 

M15 3. Zeng, Jinrong 02 TSG Bad Harzburg 10,24 m 
 

mJU16 Diskus 1 kg M15 1. Gast, Marc 02 LG Lippe Süd 48,10 m 
 

mJU16 Speer 600 g M15 1. Gast, Marc 02 LG Lippe Süd 53,36 m 
 M15 2. Pisowodski, Lukas 02 LG Osterode 36,80 m 

 

mJU16  Ball 200 g M15 1. Pisowodski, Lukas 02 LG Osterode 65,0 m 
  

mJU14 800 m M13 1. Kalis, Tim 04 LG Braunschweig 2:33,1 min. 
 M13 2. John, Lenn Merten 04 LG Braunschweig 2:37,4 min. 

M13 3. Tatsis, Petros 04 LG Braunschweig 2:40,9 min. 
M13 4. Schaper, Justus Philipp 04 TV Rinteln 2:41,4 min. 
M13 5. Kessler, Robin 04 LG Braunschweig 2:46,1 min. 
M12 1. Fiedler, Yarick 04 LG Braunschweig 2:46,8 min. 
M12 2. Brückner, Joscha 05 LG Braunschweig 3:00,1 min. 
M13 6. Hörnisch, Justus 04 MTV Vernawahlsh. 3:08,6 min. 
M12 3. Tammena, Simo 05 LG Braunschweig 3:15,1 min. 

 
mJU14 2000 m M12 1. Fellner, Moritz 05 LG Braunschweig 6:35,5 min. 
 M12 2. Kruse, Jonas 05 LG Braunschweig 6:37,4 min. 

M13 1. Evers, Melvin 04 LG Braunschweig 7:08,6 min. 
M12 3. Elsner, Jannes 06 LG Braunschweig 7:22,0 min. 
M13 2. Fähnrich, Marlon 04 LG Braunschweig 8:25,5 min. 

 

mJU14 Kugel 3,0 kg M12 1. Westphal, Simon 05 LG Lippe Süd 7,44 m 
 

mJU14 Diskus 750 g M12 1. Langendorf, Steven 06 TSV 09 Twiste 23,64 m 
 

mJU14 Speer 400 g M12 1. Westphal, Simon 05 LG Lippe Süd 23,71 m 
 M13 1. Hörnisch, Justus 04 MTV Vernawahlsh. 20,57 m 

 

mJU14  Ball 200 g M13 1. Hörnisch, Justus 04 MTV Vernawahlsh. 38,0 m 
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mJK12 800 m M10 1. Alpers, Malte 07 MTV Braunschweig 2:39,0 min. 
 M11 1. Zeuner, Finn 06 MTV Braunschweig 2:43,5 min. 

M11 2. Möhle, Lennard 06 MTV Braunschweig 2:44,6 min. 
M10 2. Siems, Tilman 07 MTV Braunschweig 2:44,8 min. 
M10 3. Hundertmark, Lorenz 08 MTV Braunschweig 2:47,8 min. 
M10 4. Oppermann, Len-Amon 07 MTV Braunschweig 2:50,5 min. 
M10 5. Remme, Anton 07 MTV Braunschweig 2:53,2 min. 
M10 6. Aeneas, Thor Hanf 07 MTV Braunschweig 2:58,8 min. 
M11 3. Günter, Jakob 06 MTV Braunschweig 2:59,7 min. 
M10 7. Juros, Marijan 07 LG Solling 3:14,4 min. 

 
mJK10 800 m M09 1. Dammermann, Niklas 08 MTV Braunschweig 2:52,9 min. 
 M09 2. Milde, Niklas 08 MTV Braunschweig 2:59,4 min. 

M08 1. van der Vorst, Fynn 09 MTV Braunschweig 3:08,2 min. 
M08 2. Schaper, Paul Julius 09 TV Rinteln 3:10,4 min. 
M09 3. van der Vorst, Julian 08 MTV Braunschweig 3:15,2 min. 
M08 3. Kerl, Julius 09 TSV G. Dassensen 3:18,0 min. 
M08 4. Stingl, Philip 11 LG Solling 4:15,4 min. 

 
mKU12 u. jüng. M11 1. Langendorf, Steven 06 TSV 09 Twiste 47,5 m 
   Ball  80 g M10 1. Rackwitz, Bennett 07 LG Solling 36,5 m 

M10 1. Juros, Marijan 07 LG Solling 34,5 m 
M08 1 Kerl, Julius 09 TSV Dassensen 21,0 m 
M08 2. Stingl, Philip 11 LG Solling 10,5 m 
M08 3. Kunkic, Gabriel 12 LG Solling   9,0 m 

 
Frauen 3000 m Fr 1. Zieba, Luise 82 LC Marathon ´80 Rotenburg/F. 11:24,3 min.

 W60 1. Kruse, Cora 57 Magdeburger LV 14:41,4 min.
Fr 2. Hein, Tabea 97 LG Solling 16:23,1 min.

 
Frauen 5000 m W50 1. Rahns, Jutta 67 HLC Höxter 19:40,0 min. 
 W30 1. Halm, Miriam 83 LG Weper 22:51,8 min. 

W60 1. Kruse, Cora 57 Magdeburger LV 24:35,2 min. 
 

    1 Std.     10000 m 

Frauen 1 Std. W55 1. Rürup, Rita 60 Team Laufr. Oldenburg 12210 m 48:55,7 min. 
 W50 1. Struck, Marianne 67 Post SV Holzminden 11590 m 51:31,3 min. 

W60 1 Dorusch, Elke 53 Post SV Holzminden 10851 m 55:25,0 min. 
 

Frauen Kugel 4,0 kg Fr 1. Gerland, Elena 92 LG Göttingen   9,76 m 
 W35 1. Bremer, Melanie 78 SV Union Salzgitter   9,48 m 

W45 1. Groh, Monika 71 MT Melsungen   7,00 m 
 

Frauen Kugel 3,0 kg W65 1. Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter   6,81 m 
 W50 1. Cassel, Bettina 65 SV Union Salzgitter   6,15 m 
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Frauen Diskus 1 kg Fr 1. Gerland, Elena 92 LG Göttingen 33,46 m 
 W35 1. Bremer, Melanie 78 SV Union Salzgitter 21,12 m 

W45 1. Groh, Monika 71 MT Melsungen 16,71 m 
W65 1. Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 14,28 m 
W50 1. Cassel, Bettina 65 SV Union Salzgitter 13,64 m 

 

Frauen Speer 600 g W35 1. Bremer, Melanie 78 SV Union Salzgitter 31,50 m 
 Fr 1. Gerland, Elena 92 LG Göttingen 28,78 m 

W45 1. Doerks, Anja 68 TSG Bad Harzburg 25,65 m 
 

Frauen Speer 400 g W65 1. Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 16,54 m 
 

wJU18 3000 m 1. Wegener, Eileen 01 MTV Hondelage 12:00,7 min. 
 2. Riemenschneider, Henrike 00 LG Solling 13:06,0 min. 

 

wJU18 Kugel 3 kg 1. Langendorf, Kim 01 TSV 09 Twiste 10,96 m 
 

wJU18 Diskus 1 kg 1. Langendorf, Kim 01 TSV 09 Twiste 30,48 m 
 

wJU18 Speer 500 g 1. Trepczyk, Marie 00 LC Paderborn 41,15 m 
 
wJU16 2000 m W15 1. Minnich, Lina 02 LG Braunschweig 7:29,5 min. 
 W14 1. Jablonski, Julia 03 LG Braunschweig 7:30,5 min. 

W14 2. Pisoke, Natalie 03 LG Braunschweig 7:30,7 min. 
W15 2. Tammena, Sina 02 LG Braunschweig 8:18,6 min. 

 

wJU16 Kugel 3 kg W14 1. Kühn, Emily 03 MTV Hondelage   8,82 m 
 W15 1. Pflüger, Elena 02 LAV Kassel   8,65 m 

 

wJU16 Diskus 1 kg W14 1. Kühn, Emily 03 MTV Hondelage 22,51 m 
 

wJU16 Speer 500 g W15 1. Pflüger, Elena 02 LAV Kassel 30,45 m 
 W14 1. Kühn, Emily 03 MTV Hondelage 22,54 m 

 
wJU14 800 m W13 1. Eismann, Anna Sophie 04 LG Braunschweig 2:40,3 min. 
 W12 1. Wolf Lopez, Anna Malena 05 LG Braunschweig 2:41,8 min. 

W13 2. Rix, Nathalie 04 LG Braunschweig 2:41,2 min. 
W13 3. Ahl, Liv Grete 04 LG Braunschweig 2:45,3 min. 
W13 4. Huber, Robi Ida 04 LG Braunschweig 2:51,5 min. 
W13 5. Betker, Rika 04 MTV Vernawahlsh. 2:55,3 min. 
W12 2. Kerl, Felina 05 TSV Dassensen 2:56,3 min. 

 

wJU14  Kugel 3 kg W12 1. Kerl, Felina 05 TSV G. Dassensen   6,07 m 
 

wJU14 Diskus 750 g W12 1. Kerl, Felina 05 TSV G. Dassensen 16,14 m 
 W12 2. Gerstenkorn, Esther 06 TSV D. Dassensen 11,96 m 

 

wJU14 Speer 400 g W13 1. Betker, Rika 04 MTV Vernawahlsh. 17,80 m 
 W12 1. Kerl, Felina 05 TSV G. Dassensen 16,07 m 

 

wJU14 Ball 200 g W13 1. Betker, Rika 04 MTV Vernawahlsh. 34,0 m 
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wJK12 800 m W10 1. Viole, Carline Marie 07 MTV Braunschweig 2:46,4 min. 
 W10 2. Heuermann, Philine 08 MTV Braunschweig 3:01,4 min. 

W10 3. Schaper, Lilli Marie 07 TV Rinteln 3:05,7 min. 
W11 1. Schulte, Neele 06 MTV Braunschweig 3:09,1 min. 
W11 2. Gerstenkorn, Esther 06 TSV G. Dassensen 3:39,2 min. 
W10 4. Hörnisch, Liesbeth 07 MTV Vernawahlsh. 4:10,5 min. 

 
 

wJK10 800 m W08 1. Thieke, Felina 10 MTV Braunschweig 3:24,6 min. 
 W08 2. Breckerbohm, Wiebke 09 LG Solling 3:31,7 min. 

W08 3. Strauch, Fro Sontje 09 MTV Braunschweig 3:32,3 min. 
W08 4. Juros, Josipa 09 LG Solling 3:33,4 min. 
W08 5. Harms, Femi 09 MTV Braunschweig 3:34,0 min. 
W08 6. Kunkic, Ana Marija 09 LG Solling 3:42,2 min. 
W08 7. Ahl, Josefine 09 MTV Braunschweig 3:43,9 min. 
W08 8. Thieke, Gesa 09 MTV Braunschweig 3:52,2 min. 
W09 1. Blomeyer, Jil 08 LG Solling 4:06,5 min. 
W08 9. Murra, Pauline 11 LG Solling 4:12,4 min. 
W08 10. Fenz, Julia 09 LG Solling 4:47,4 min. 
W08 11. Fenz, Anna 11 LG Solling 5:15,0 min. 

 

wKU12 u. jüng. W11 1. Gerstenkorn, Esther 06 TSV G. Dassensen 23,5 m 
   Ball 80 g W08 1. Kunkic, Ana Maria 09 LG Solling 22,0 m 

W10 1. Hörnisch, Liesbeth  07 MTV Vernawahlsh. 21,5 m 
W08 2. Breckerbohm, Wiebke 09 LG Solling 21,0 m 
W09 1. Blomeyer, Jil 08 LG Solling 21,0 m 
W08 3. Juros, Josipa 09 LG Solling 18,5 m 
W08 4. Fenz, Julia 09 LG Solling 10,5 m 
W08 5. Murra, Pauline 11 LG Solling   9,5 m 
W08 6. Fenz, Anna 11 LG Solling   7,0 m 

 

Für die Richtigkeit der Übertragung aus den Wettkampflisten.  
 

                                                                                         Uslar 15.10.2017   gez.  Martin Schüler   
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Veranstaltungsbericht Veranstalter: 

LG Solling 
Martin Schüler 
Kohlstelle 7 
37170 Uslar 
Tel. 05571 7142 
E-Mail: Martin.Schueler46@gmx.de 

Datum: 14.10.2017 
Ort:      Uslar 
Kreis:   Northeim 
Bezirk: Braunschweig 
Land:    Niedersachsen   

 
Veranst.-Nr.:  
7/09/1605/4/16 

Bezeichn. der Veranst: Läufer- und Werfertag 
Kategorie:                     Landesoffen (und befreundete Vereine) 
Ausrichter:                    LG Solling 
Wettkampfstätte:          Uslar     Solling-Stadion  (Försterweg) 
Zeitmessung: 
 
Handzeitnahme 
 
 

Teinehmer: 
 

Senioren 
Seniorinnen 

Männer 
Frauen 

ml.Jug.U20 
wbl.Jug.U20 
ml.Jug.U18 

wbl.Jug.U18 
ml.Jug.U16 

wbl.Jug.U16 
ml.Jug.U14 

wbl.Jug.U14 
ml.Kind.U12  

wbl.Kind.U12 
ml.Kind.U10  

wbl.Kind.U10 
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Wettkampfleitung: 
 
M. Schüler  
(siehe oben) 
 
 
 
Kampfrichter und Helfer: 
 
Wettkampfbüro: 1 
 
Kampfrichter:    6   
 
Helfer:              10        
 
                 ges.  17  

kein Coputerprogramm 
 
Datentransfer möglich 

 96 51  
Vereinsteilnahmen: 34 
 

               ges.:     147 

 
Verbandsaufsicht:     siehe oben 
 

Bemerkungen:  Ergebnisse aus gemischten Wettbewerben. 
                                      (Einspruch  ...keine... ) 
        
der Wettkampfleiter:   M. Schüler                               die Verbandsaufsicht:   M. Schüler   
 
 
 


